
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ» 

ЕКАТЕРИНБУРГСКИЙ КОЛЛЕДЖ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора Екатеринбургского   

Института физической культуры  

(филиал) 

ФГБОУ ВО «УралГУФК» 

    

 

________________ 

М. И. Салимов  

«23» мая 2024 г. 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ДЛЯ 

ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ  
 

 

Специальность 

Физическая культура 
49.02.01 

 

Квалификация 

Педагог по физической культуре и спорту 

 

Нормативный срок обучения 2 года 10 месяцев 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по учебной  

 работе 

 

______________  

М. И. Салимов 

«23» мая 2024  г. 
 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 2024 г. 



2 

 

Адаптированная образовательная программа подготовки специалистов среднего 

звена образовательного учреждения среднего профессионального образования 

Екатеринбургский колледж физической культуры   ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура», утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 2022  года № 

968. 

Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту 

 

Разработчик: Екатеринбургский колледж физической культуры ФГБОУ ВО 

«Уральский государственный университет физической культуры».  

 

Рецензент: Директор государственного автономного профессионального 

образовательного учреждения Свердловской области «Училище олимпийского резерва № 

1 (колледж)» доктор педагогических наук, профессор        С.В. Степанов  

  



3 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Адаптированная программа подготовки специалистов среднего звена, 

реализуемая Екатеринбургским колледжем физической культуры ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» по специальности 49.02.01 Физическая культура представляет собой 

систему документов, разработанную и утвержденную высшим учебным заведением с 

учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по соответствующему специальности среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО). 

Адаптированная образовательная программа для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья определяет содержание образования, условия организации 

обучения и воспитания обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Адаптированная основная профессиональная образовательная программа 

(АОПОП) (для лиц с нарушениями слуха), реализуемая образовательной организацией по 

специальности 49.02.01. «Физическая культура», адаптирована для обучения лиц с 

нарушениями слуха, обучающихся с учетом их возрастных, типологических и 

индивидуальных особенностей, а также их особых образовательных потребностей, и 

представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, 

планируемые результаты), организационно-педагогических условий, форм аттестации, 

который представлен в виде общей характеристики образовательной программы, учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ дисциплин (модулей), 

программ практик, оценочных средств, методических материалов обеспечивающих 

возможности для коррекции нарушений развития и социальную адаптацию лиц с 

нарушениями слуха.  

Адаптированная образовательная программа представляет собой комплекс 

основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно-педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде 

общей характеристики адаптированной образовательной программы, учебного плана, 

календарного учебного графика, адаптированных рабочих программ дисциплин 

(модулей), адаптированных программ практик, оценочных средств, методических 

материалов.  

В адаптированной образовательной программе определяются:  

- планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы - 

компетенции обучающихся, установленные образовательным стандартом, и компетенции 

обучающихся, установленные организацией дополнительно к компетенциям, 

установленным образовательным стандартом, с учетом направленности адаптированной 

образовательной программы (в случае установления таких компетенций);  

- планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и практике - 

знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы 

формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов 

освоения адаптированной образовательной программы. Комплект документов по 

адаптированной образовательной программе обновляется ежегодно с учетом развития 

науки, культуры, экономики, техники, технологий и социальной сферы.  

Информация об адаптированной образовательной программе размещена на 

официальном сайте Екатеринбургского института физической культуры (филиал)  

ФГБОУ ВО «УралГУФК»  www.sport-ural.ru в разделе «Сведения об 

образовательной организации». 

В зависимости от желания студента и вида ограничений возможностей его 

здоровья адаптация образовательной программы может выполняться в следующих 

форматах:  
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- обучение по индивидуальному учебному плану, включающему коррекционные 

дисциплины адаптационного характера, а также основные профессиональные дисциплины 

с увеличенной трудоемкостью освоения за счет организации индивидуальной учебной 

работы (консультаций) преподавателей со студентом (дополнительного разъяснения 

учебного материала и углубленного его изучения), и календарному учебному графику с 

увеличением сроков освоения образовательной программы в соответствии с ФГОС 

(снижением максимального объема аудиторной и общей недельной учебной нагрузки); 

 - инклюзивное обучение с составлением индивидуальной программы 

сопровождения образовательной деятельности студента. Индивидуальная программа 

сопровождения образовательной деятельности студента может включать - сопровождение 

лекционных и практических занятий прямым и обратным переводом на русский жестовый 

язык (для студентов с нарушениями слуха);  

- посещение групповых и индивидуальных занятий с психологом;  

-организационно-педагогическое, психолого-педагогическое, профилактически-

оздоровительное, социальное сопровождения учебного процесса. Индивидуальная 

программа сопровождения образовательной деятельности студента содержит также 

требования к использованию в образовательном процессе технических и программных 

средств общего и специального назначения, оснащению учебных кабинетов, 

специализированных лабораторий оборудованием и техническими средствами обучения, 

необходимыми для создания особых условий для обучения студента в зависимости от 

вида ограничений его здоровья.  

 

1.2. Сроки освоения образовательной программы  

 

Срок получения образования по программе в очной форме обучения, включая 

каникулы, предоставляемые после прохождения итоговой аттестации, независимо от 

применяемых образовательных технологий, составляет 2 года 10 месяцев (в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО по ППССЗ).  

 

1.3 Нормативная база.  
Нормативную правовую базу разработки ППССЗ составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 апреля 2021 г. № 153  

«Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ 

среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 11 ноября 2022 г. № 968 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности  

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. 

№ 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»); 

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390  

от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся»; 
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 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника ППССЗ по 

специальности 49.02.01  Физическая культура 

2.1. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности  

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 

ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
Виды деятельности по выбору, в соответствии 

с направленностью «педагог по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта» 

 

Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта 

ПМ.03 Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта 

 

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника: 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью, занимающихся 

избранным видом спорта; 

- процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной деятельностью 

занимающихся избранным видом спорта; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения; 

- процесс организации физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (местными органами 

самоуправления, учреждениями/организациями социальной сферы, родителями (лицами, 

их заменяющими)) по вопросам организации тренировочной и соревновательной 

деятельности спортсменов в избранном виде спорта и физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения; 

- документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности спортсменов, организации физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения 

 

3. Структура компетентностной модели выпускника 
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В результате освоения данной ОПОП ППССЗ в соответствии с целями основной 

образовательной программы и задачами профессиональной деятельности выпускник 

должен обладать следующими компетенциями:  

 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 

01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять ее 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структура плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
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ОК 

02 

Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска; 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

Знания: номенклатура 

информационных источников, 

применяемых  

в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; современные средства  

и устройства информатизации; порядок 

их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК 

03 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации  

в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять достоинства  

и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники 

финансирования 
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Знания: содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современная научная и 

профессиональная терминология; 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 

04 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 

05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы  

по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 

06 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 
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ОК 

07 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 

ОК 

08 

Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной специальности 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 

09 

Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранных языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 
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Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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4.2. Профессиональные компетенции 

Виды  

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения 

компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.1.  Планировать и 

анализировать физкультурно-

спортивную работу 

 

Навыки: 

- разработки общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы; 

Умения: 

- определять цель, задачи и 

содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы 

планирования физкультурно-

спортивной работы; 

Знания: 

- нормативные документы, 

регламентирующие 

организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-

спортивной работы; 

- направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

 - требования к планированию 

и технологию планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

ПК 1.2. Организовывать и 

проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том 

числе в специализированных 

(профильных) лагерях 

 

Навыки: 

- разработки планов и 

программы по формированию 

ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных 

на гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной 

среде, формирование 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных 

мероприятий, направленных 

на формирование правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решение задач 
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гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи, 

Умения: 

- разрабатывать планы и 

программы по формированию 

ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных 

на гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной 

среде, формирование 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи: 

- разрабатывать планы и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства 

физической культуры для 

формирования правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решения задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи. 

Знания: 

- значение физической 

культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании 

молодежи, воспитании 

толерантности в молодежной 

среде, формировании 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи. 

- способы формирования 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи средствами 

физической культуры; 

- средства физической 

культуры для формирования 

правовых, культурных, 

нравственных ценностей, 

решения задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи;  

- основные подходы, 
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направления и технологии 

работы по организации досуга 

и отдыха детей, подростков и 

молодежи 

ПК 1.3. Организовывать и 

проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

 

Навыки: 

- анализа программ 

проведения физкультурно-

оздоровительных или 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и 

самоанализа физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия, разработки 

предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по 

технике безопасности в 

процессе организации и 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности 

Умения: 

- использовать различные 

методы и формы организации 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, 

строить их с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности участников; 

- вовлекать в мероприятия и 

взаимодействовать с 

участниками мероприятий и 

иными заинтересованными 

лицами; 

- разрабатывать программу 



14 

 

проведения физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и 

задач; 

- составлять план ресурсного 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организовывать и проводить 

церемонии открытия и 

закрытия физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать 

физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

-  осуществлять судейство 

спортивно-оздоровительных 

соревнований, проводимых в 

рамках физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

Знания: 

-  цель, задачи, функции, 

формы физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технология организации и 

методику проведения 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технологию разработки 

программы и плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия; 

- методика проведения 

спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

-  техника безопасности, 

способы и приёмы 
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предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- подходы к анализу 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-

спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и 

требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров в 

области физической культуры и 

спорта 

 

Навыки: 

- организации деятельности 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

- определять содержания и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Знания: 

- основы волонтёрской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта; 

- методики подготовки 

волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по 

нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса 

 

Навыки: 

-участия в проведении 

спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению 

населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа 

спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению 

населением различных 

возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 

- разработки и проведения 

занятия для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью  
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Умения: 

- планировать работу 

судейской коллегии; 

-  пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 

- осуществлять контроль 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов); 

- анализировать события и 

технические действия 

участников, а также решения 

судей с точки зрения правил 

вида спорта, этических норм в 

области спорта; 

- оформлять документы при 

подготовке, организации и 

проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- определять содержание и 

проводить занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Знания: 

- основные положения 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне»; 

- порядок организации и 

проведения мероприятия по 

выполнению населением 

нормативов испытаний 

(тестов); 

- требования к лицам, 

проходящим тестирование по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов); 

- состав и содержание 

испытаний (тестов) для 

различных категорий 

населения; 

- квалификационные 

требования к судьям по виду 

спорта, к судьям мероприятия 

по выполнению населением 

различных возрастных групп 
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нормативов испытаний 

(тестов); 

-  состав главной судейской 

коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции 

спортивных судей; 

- правила вида спорта, в 

соответствии с которым 

проводятся спортивные 

соревнования или мероприятия 

по выполнению населением 

различных возрастных групп 

нормативов испытаний 

(тестов); 

- положение или регламент и 

программа спортивных 

соревнований; 

- требования к 

документальному оформлению 

подготовки, организации и 

проведения спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

- содержание и методику 

проведения занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

ПК 1.6. Проводить работу по 

предотвращению применения 

допинга 

Навыки:  

-проведения образовательных 

и пропагандистских 

мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Умения: 

-находить и использовать 

информацию по 

антидопинговому 

обеспечению в 

профессиональной 

деятельности;  

-проводить образовательные и 

пропагандистские 

мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Знания: 

-  понятия «допинг», историю 

допинга, запрещенные 
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субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в 

спорте; 

- медицинские аспекты, 

социальные и психологические 

последствия применения 

допинга; 

- сущность и механизмы 

развития зависимого 

поведения, и его 

профилактику. 

- методику профилактики 

допинга и зависимого 

поведения. 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение для 

организации и проведения 

занятий по физической 

культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной 

работы. 

Навыки:  

- изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области ф.к. и спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих 

их реализацию; 

- планирования занятий по 

программам, реализуемым в 

области ф.к. и спорта с учётом 

их специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий;  

-  разработки методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, программ 

физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 

Умения: 

- анализировать нормативные 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта; 

 - анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять разработку 

методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих 
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реализацию программ в 

области физической культуры 

и спорта; 

- осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической культуры 

и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

Знания: 

- нормативно-методические 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта; 

 - разновидности программ в 

области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной 

деятельности); 

- технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих реализацию 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; 

- педагогические технологии и 

современные методики 

подготовки занимающихся по 

программам в области 

физической культуры и спорта 

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в области 

физической культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в 

области физической культуры и 

спорта 

Навыки:  

- изучения и обобщения 

передового опыта в области 

физической культуры и 

спорта; 

- поиска и отбора и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической культуры 

и спорта, необходимой для 

решения профессиональных 

задач 

Умения: 

- изучать и систематизировать 

базовые знания и передовой 

опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать 

и использовать информацию 

для решения конкретных 

профессиональных задач;   
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Знания: 

- достижения отечественной 

науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический 

опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности 

профессиональной литературы 

её специфика и назначение; 

- источники и способы 

распространения передового 

опыта в области 

профессиональной 

деятельности 

ПК 2.3. Оформлять результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов 

 

Навыки:  

- подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

- оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Умения: 

- готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской  и 

проектной деятельности; 

- представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Знания: 

-  требования к оформлению 

результатов методической и 

исследовательской 

деятельности; 

- процедуры выступления и 

защиты результатов 

методической и 

исследовательской работы 

ПК 2.4. Осуществлять  

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической культуры и 

спорта 

Навыки:  

- планирования и участия в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта 
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Умения: 

- определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

- осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Знания: 

-  основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

и спорта; 

- основы планирования и 

методику выполнения 

педагогического исследования 

и проектирования в области 

физической культуры и спорта 

 Преподавание по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры 

и спорта (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 

и спорта 

Навыки:  

- определения педагогических 

целей и задач, планирования 

учебных занятий по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

- определять педагогические 

цели и задачи, планировать 

учебные занятия с 

использованием различных 

методов, приемов и форм 

организации деятельности 

обучающихся 

- находить, анализировать 

возможности использования и 

использовать источники 

необходимые для 

планирования учебных 

занятий (включая 

методическую литературу, 

электронные образовательные 

ресурсы) 

- планировать 

образовательный процесс, 

занятия и (или) циклы занятий 

с учетом:  



22 

 

- задач и особенностей 

образовательной программы; 

- образовательных запросов 

обучающихся (детей и их 

родителей (законных 

представителей), 

возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе 

освоения образовательной 

программы; 

- фактического уровня 

подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе 

одаренных детей) 

- особенностей группы 

обучающихся; 

- санитарно-гигиенических 

норм и требований охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся. 

Знания: 

- технологию планирования 

учебных занятий по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта  

ПК 3.2. Проводить учебные 

занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 

и спорта 

Навыки:  

- проведения учебных занятий 

по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической  

- организации, в том числе 

стимулирования и мотивации 

деятельности и общения 

обучающихся на учебных 

занятиях 

Умения: 

- понимать мотивы поведения 

обучающихся, их 

образовательные потребности 

и запросы (детей и их 

родителей (законных 

представителей); 

- контролировать выполнение 

на занятиях требований 

охраны труда, анализировать и 

устранять возможные риски 

для жизни и здоровья 
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обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки 

и самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений; 

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации 

деятельности обучающихся (в 

том числе информационно-

коммуникационные 

технологии (ИКТ), 

электронные образовательные 

и информационные ресурсы) с 

учетом: 

- задач дополнительной 

общеразвивающие 

программам в области 

физической культуры и 

спорта; 

- состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в 

том числе одаренных детей). 

- осуществлять электронное 

обучение, использовать 

дистанционные 

образовательные технологии 

(если это целесообразно) 

- готовить обучающихся к 

участию в конкурсах, 

соревнованиях 

Знания: 

- содержание и методику 

реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, в 

том числе современные 

методы, формы, способы и 

приемы обучения и 

воспитания  

- характеристики различных 

методов, форм, приемов и 

средств организации 

деятельности обучающихся 

при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта 

- техники и приемы 

вовлечения в деятельность, 

мотивации к освоению 
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дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта. 

- основные технические 

средства обучения, включая 

ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и 

условия выбора в соответствии 

с целями и направленностью 

дополнительной 

общеразвивающей программой 

в области физической 

культуры и спорта 

- особенности работы с 

обучающимися, одаренными в 

области физической культуры 

и спорта 

- требования обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

- правила эксплуатации 

оборудования и технических 

средств обучения 

ПК 3.3. Осуществлять контроль 

и учёт, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных 

занятиях 

Навыки:  

- контроля и оценки освоения 

дополнительных 

общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках 

установленных форм 

аттестации (при их наличии) 

- текущего контроля, помощи 

обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на 

занятиях 

 - анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля и оценки 

- оценки изменений в уровне 

подготовленности 

обучающихся в процессе 

освоения дополнительной 

общеразвивающей программы 

Умения: 

- создавать педагогические 

условия для формирования и 

развития самостоятельного 

контроля и оценки 

обучающимися процесса и 

результатов освоения 

образовательной программы 

- анализировать ход и 
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результаты проведенных 

занятий для установления 

соответствия содержания, 

методов и средств 

поставленным целям и 

задачам, интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности 

- определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеразвивающих программ 

- наблюдать за обучающимися, 

объективно оценивать процесс 

и результаты освоения 

дополнительных 

общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках 

установленных форм 

аттестации (при их наличии) 

- пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

- анализировать и 

интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся 

- использовать различные 

средства (способы) фиксации 

динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в 

процессе освоения 

дополнительной 

общеразвивающей программы 

в области физической 

культуры и спорта 

- корректировать процесс 

освоения образовательной 

программы, собственную 

педагогическую деятельность 

по результатам 

педагогического контроля и 

оценки освоения 

общеразвивающей программы 

в области физической 

культуры и спорта 
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Знания: 

- особенности и организация 

педагогического наблюдения, 

других методов 

педагогической диагностики, 

принципы и приемы 

интерпретации полученных 

результатов 

- особенности оценивания 

процесса и результатов 

деятельности обучающихся 

при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта 

- понятия и виды качественных 

и количественных оценок, 

возможности и ограничения их 

использования для оценивания 

процесса и результатов 

деятельности обучающихся 

при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта 

- характеристики и 

возможности применения 

различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания 

освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта. 

- средства (способы) 

определения динамики 

подготовленности и 

мотивации обучающихся в 

процессе освоения 

дополнительной 

общеразвивающих программы 

в области физической 

культуры и спорта. 

- методы подбора из 

существующих и (или) 

создания оценочных средств, 

позволяющих оценить 

индивидуальные 

образовательные достижения 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 
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и спорта 

ПК 3.4. Вести первичную 

учётно-отчётную 

документацию, 

обеспечивающую учебные 

занятия 

Навыки:  

- ведения документации, 

обеспечивающей реализацию 

дополнительных 

общеразвивающих программ в 

области физической культуры 

и спорта 

Умения: 

- составлять текущую и 

периодическую отчетность на 

бумажных и электронных 

носителях по утвержденным 

формам 

- вести учебную, плановую 

документацию, документацию 

учебного помещения (при 

наличии) на бумажных и 

электронных носителях 

Знания: 

- учётно-отчётную 

документацию и требования к 

её ведению 

ПК 3.5. Осуществлять набор и 

комплектование групп на 

обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам 

Навыки:  

- набора на обучение по 

дополнительной 

общеразвивающей программе 

Умения: 

- осуществлять набор и 

комплектовать группы 

обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных 

характеристик обучающихся 

Знания: 

- требования к набору и 

комплектованию групп 

обучающихся по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам. 

 

 

4. Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса при реализации ППССЗ по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

Образовательная программа среднего профессионального образования включает в 

себя учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), программы практик оценочные и методические 

материалы, рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы. 
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4.1. Учебный план  

Учебный план является частью Программы и регламентирует порядок ее 

реализации. 

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики 

Программы: 

 объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по 

семестрам; 

 перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных 

элементов (междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 

 последовательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей; 

 виды учебных занятий; 

 распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и 

по семестрам; 

 распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и проведения 

государственной итоговой аттестации. 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов и разделов: 

- общеобразовательный: 

- общий гуманитарный и социально-экономический; 

- математический и общий естественнонаучный; 

- профессиональный: 

- общепрофессиональные дисциплины; 

- профессиональные модули: 

- междисциплинарные курсы; 

- учебная практика; 

- производственная практика (по профилю специальности); 

- производственная практика (преддипломная); 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация. 

 

4.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график является частью Программы и определяет: 

- количество учебных недель, 

- продолжительность каникул, 

- распределение видов образовательной нагрузки обучающихся, 

- даты начала и окончания учебных периодов/этапов. 

 

 

5. Применение активных и интерактивных методов обучения в процессе 

реализации АОПОП 

В учебном процессе по реализации программы подготовки специалистов среднего 

звена используются традиционные, активные и интерактивные формы проведения 

занятий. К традиционным формам проведения занятий относятся: 

- лекция – при проведении лекционного занятия преподаватель должен учитывать 

подготовленность аудитории, излагать материал доступно, активизировать обучающихся, 

вовлекая их в обмен мнениями, в обобщения и выводы после определенных законченных 

частей материала лекции, использовать различные демонстрационно-наглядные и 

технические средства обучения;  

- лекция-беседа - при проведении лекции-беседы преподаватель должен 

ориентировать все занятие на глубокое и прочное усвоение учебного материала при 
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совместной работе преподавателя и обучающихся, применять разнообразные способы 

руководства педагогическим процессом;  

- «круглый стол» - такую форму обучения преподаватель реализует после 

завершения определенного раздела программного материала, завершенного курса или 

изученной учебной дисциплины, междисциплинарного курса; преподаватель дожжен 

поставить перед обучающимися цель и задачи круглого стола, познакомить с 

направлениями и методами его проведения, поставить вопросы, которые необходимо 

обсудить; преподаватель обобщает и подводит итог;  

- семинар - при проведении семинара преподаватель является координатором при 

обсуждении темы семинара; семинар требует подготовки, поэтому тема семинара и 

основные источники обсуждения должны быть предъявлены преподавателем до 

обсуждения для детального ознакомления и изучения;  

- дискуссия - при проведении дискуссии преподаватель должен вовлекать как 

можно большее количество обучающихся в обсуждение программного материала, 

который выносится на дискуссию, с тем, чтобы расширить и углубить знания 

обучающихся, развить мыслительную деятельность, умение решать сложные вопросы и 

выходить из сложных ситуаций, формировать убеждения в собственном достоинстве;  

- реферат - преподаватель должен нацелить обучающихся на логичность подачи 

материала и изъяснения мысли, определѐнную объективность изложения материала;  

- самостоятельная работа - преподаватель на примере собственного опыта помогает 

обучающимся находить новые пути повышения эффективности самостоятельной работы; 

- практические занятия - при проведении практических занятий преподаватель 

должен ориентировать обучающихся на формирование, развитие, совершенствование 

практических навыков и умений, необходимых в будущей профессиональной 

деятельности, формировать общие и профессиональные компетенции, выражающиеся в 

способности применять знания, умения, успешно действовать на основе практического 

опыта при решении задач общего характера и ведении продуктивной деятельности в 

соответствии с получаемой выпускниками квалификацией.  

Реализация активных и интерактивных форм проведения занятий нацелена на 

постоянный мониторинг освоения образовательной программы, целенаправленный 

текущий контроль и взаимодействие (интерактивность) преподавателя и студента в 

течение всего процесса обучения. Преподаватель может применять следующие методы:  

- методы IT – преподаватель может применять для доступа к Интернет-ресурсам с 

целью расширения информационного поля, повышения скорости обработки и передачи 

информации, обеспечения удобства преобразования и структурирования информации для  

трансформации ее в знание; используются на занятиях по всем дисциплинам электронные 

презентации лекций, проектов, практических и семинарских занятий и т.д.;  

- работа в команде – преподаватель организует совместную деятельность студентов 

в группе под руководством лидера; данная форма направлена на решение общей задачи 

синергийным сложением результатов индивидуальной работы членов команды с делением 

ответственности и полномочий;  

- сase-study – преподаватель применяет данный метод с целью анализа реальных 

проблемных ситуаций, имевших место в соответствующей области профессиональной 

деятельности, и с целью поиска вариантов лучших решений;  

- развитие критического мышления через чтение и письмо – данный метод 

целесообразно применять с целью развития навыков вдумчивой работы с текстом, 

активизации исследовательской, творческой деятельности обучающихся, с целью 

развития умений осмысления и обобщения приобретенных знаний;  

- игра применяется для ролевой имитации обучающимися реальной 

профессиональной деятельности с выполнением функций специалистов на различных 

рабочих местах;  
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- проблемное обучение реализуется с целью стимулирования студентов к 

самостоятельной «добыче» знаний, необходимых для решения конкретной проблемы; - 

контекстное обучение реализуется с целью мотивации обучающихся к усвоению знаний 

путем выявления связей между конкретным знанием и его применением;  

- обучение на основе опыта реализуется с целью активизации познавательной 

деятельности обучающихся за счет ассоциации их собственного опыта с предметом 

изучения;  

- междисциплинарное обучение реализуется с целью использования знаний из 

разных областей, их группировки и концентрации в контексте конкретной решаемой 

задачи;  

- опережающая самостоятельная работа реализуется с целью изучения 

обучающимися нового материала до его изложения преподавателем на лекции и других 

аудиторных занятиях 
 
 
 

6. Фактическое ресурсное обеспечение ППССЗ  по специальности 49.02.01 

 

1. Фактическое ресурсное обеспечение данной ППССЗ формируется на основе 

требований к условиям реализации основных профессиональных образовательных 

программ СПО, определяемых ФГОС по данной специальности. 

2. Основная профессиональная образовательная программа подготовки 

педагога по физической культуре и спорту по специальности 49.02.01 Физическая 

культура располагает соответствующей, действующим санитарно-техническим нормам, 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов учебной 

деятельности, включая внеаудиторную, а также научно-исследовательскую работу 

студентов, предусмотренных учебным планом. 

3. Основная профессиональная образовательная программа СПО обеспечена и 

осуществляется на должном уровне, предполагающем наличие необходимого 

лабораторно-практического и информационного обеспечения учебного процесса, 

возможностью доступа каждого студента к библиотечным фондам, сетевым источникам 

информации и базам данных, достаточным наличием учебно-методических материалов, а 

также мультимедийных, аудио- и видеоматериалов по всем  видам учебной деятельности, 

включая внеаудиторную (самостоятельную) работу. 

 

6.1 Кадровое обеспечение учебного процесса. 

Реализация Программы по специальности среднего профессионального образования 

обеспечена педагогическими кадрами, имеющими, высшее образование, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимися профессионального цикла. Преподаватели 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 

раза в 3 года. 

Научными руководителями выпускных квалификационных работ являются 

преподаватели, имеющие ученую степень, а также высококвалифицированные 

специалисты, работающие в области физической культуры и спорта, и имеющие опыт 

научного руководства студентами. 

 

6.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного процесса. 

ППССЗ обеспечена учебно-методической документацией по всем дисциплинам, 
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междисциплинарным курсам и профессиональным модулям ППССЗ в соответствии с 

требования ФГОС СПО, в том числе и по внеаудиторной самостоятельной работе. 

Реализация Программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам 

данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин 

Программы. Обучающиеся по всем учебным дисциплинам обеспечены методическими 

указаниями и их электронными аналогами для выполнения практических и лабораторных 

работ, внеаудиторной работы. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся 

обеспечены доступом к сети Интернет. 

По специальности49.02.01  имеются электронные версии учебников, учебных и 

учебно-методических пособий, учебно-методических рекомендаций по дисциплинам 

учебного плана, которыми студенты пользуются в процессе самостоятельной работы. 

Реализация основной профессиональной образовательной программы подготовки 

педагога по физической культуре обеспечивается доступом каждого студента к 

библиотечным фондам и базам данных, по содержанию соответствующих полному 

перечню дисциплин основной профессиональной образовательной программы, наличием 

соответствующих методических пособий и рекомендаций по всем дисциплинам и по всем 

видам занятий – практикумам, курсовому и дипломному проектированию, практикам, а 

также наглядными пособиями, аудио-, видео- и мультимедийными материалами. Каждый 

обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечной системе, содержащей 

издания по основным изучаемым дисциплинам и сформированной на основании прямых 

договоров с правообладателями учебной и учебно-методической литературы. 

В Екатеринбургском колледже физической культуры ФГБОУ ВО «УралГУФК» 

реализован проект электронной библиотеки «ЮРАЙТ», которая дополняет фонды 

библиотеки и расширяет доступ студентов к учебной и художественной литературе 

средствами современных информационных технологий. 

Учреждение обеспечено необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

 

6.3.Материально-техническое обеспечение учебного процесса. 

Учреждение для реализации Программы располагает соответствующей 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов лабораторных 

работ и практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной и модульной 

подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным планом Учреждения и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным нормам. 

 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений: 

1. Кабинеты: 

- анатомии и физиологии человека; 

- астрономии; 

- безопасности жизнедеятельности; 

- гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

- естествознания; 

- иностранного языка; 

- истории; 

- лечебной физической культуры и массажа; 

- литературы; 

- математики; 

- методического обеспечения организации физкультурно-спортивной 

деятельности; 

- обществознания; 
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- основ безопасности жизнедеятельности; 

- основы информационной культуры; 

- педагогики и психологии; 

- родной литературы; 

- русского языка; 

- теории и истории физической культуры; 

- теории и методики избранного вида спорта; 

2. Лаборатории: 

- информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

- физической и функциональной диагностики; 

3. Спортивный комплекс: 

- универсальный спортивный зал; 

- зал гимнастики, ритмики и фитнеса; 

- спортивный зал (единоборств, тренажерный зал); 

- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

- электронный стрелковый тир. 

4. Залы: 

- Библиотека с выходом в сеть Интернет; 

- Актовый зал; 

- Аудитория для самостоятельной работы. 

 

7. Характеристики среды организации, обеспечивающие развитие 

общекультурных (социально-личностных) компетенций выпускников 

 

В Екатеринбургском институте физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» созданы условия, способствующие укреплению нравственных, 

гражданственных, общекультурных качеств обучающихся, развитию личности и 

регулирования социально-культурных процессов. Основными направлениями 

воспитательной работы являются: профессионально-трудовое, гражданско-

патриотическое и культурно-нравственное. Основные формы работы: беседы, круглые 

столы, досуго-познавательные мероприятия, конкурсы, спортивные соревнования и др.  

Активное участие студенты принимают в научно-исследовательской работе 

(научное студенческое общество, конференции и олимпиады различного уровня, 

выполнение социальных и дипломных проектов), социально значимых акциях («Меняем 

сигареты на конфеты», «Сумей сказать нет!», общегородской субботник и др.). 

Система студенческого самоуправления представлена советом старост, 

студенческим советом, творческим активом. Студенты активно участвуют в работе 

студенческих творческих коллективов и в спортивных секциях. В филиале действует 

научное студенческое сообщество, спортивный клуб.  

В Екатеринбургском институте физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» реализуются разнообразные формы социальной поддержки студентов и 

сотрудников. 

 

8.  Возможности продолжения образования 
Выпускник по завершению ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая 

культура может продолжать обучение по программам подготовки дипломированных 

бакалавров по направлению 49.03.01 Физическая культура . 

 

9. Рабочая программа воспитания обучающихся Екатеринбургского колледжа 

физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» на 2020-2024 годы 
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Рабочая программа воспитания обучающихся Екатеринбургского колледжа 

физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» на 2020-2024 годы (далее - 

Программа) - нормативно-правовой документ, представляющий стратегию и тактику 

развития воспитательной работы колледжа и является основным документом для 

планирования и принятия решений по воспитательной работе.  

Цель программы - создание единого  и целостного учебно-воспитательного 

пространства, способствующего реализации интеллектуального, морального, творческого 

и физического потенциала обучающихся, содействующего формированию комплексно 

развитой, здоровой, гармоничной личности, обладающей высокой культурой, 

гражданской ответственностью, общечеловеческими нормами нравственности, 

межличностного взаимодействия и способной обеспечивать устойчивое повышение 

качества собственной жизни и общества в целом. 

 

 

Задачи программы: 

1. Создание условий для формирования оптимальной социально-педагогической 

воспитывающей среды, самовыражения, саморазвития и творческой самореализации 

личности. 

2. Воспитание высоконравственной, духовно-развитой, физически здоровой 

личности будущего специалиста в сфере физической культуры и спорта, способной к 

высококачественной профессиональной деятельности, гражданской ответственности, 

стремлению к постоянному профессиональному росту. 

3. Формирование у студентов гражданской позиции, патриотизма, нравственных, 

духовных и культурных ценностей, творческой активности, этических норм и 

общепринятых правил поведения в обществе, правового самосознания, инициативы и 

самостоятельности. 

4. Организация социально-психологической поддержки обучающихся. 

5. Оказание поддержки и развитие студенческого самоуправления, формальных и 

неформальных сообществ студентов (студенческий клуб, студенческие отряды, 

волонтерские отряды и т.д.), социального партнерства с различными организациями в 

деле совершенствования воспитания и социальной защиты обучающихся. 

6. Формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой гражданской идентичности россиян и 

главным фактором национального самоопределения. 

7. Профилактика негативных зависимостей в студенческой среде. 

8. Формирование экологической культуры студента, направленной на 

гуманистическое отношение к природе, членам общества, воспитание здорового и 

безопасного образа жизни. 

9. Формирование толерантного отношения к инвалидам и лицам с ОВЗ, 

популяризация инклюзивного образования. 

10. Сохранений и укрепление лучших традиций, существующих в колледже, 

обществе, воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию 

народов России. 

Основные направления программы: 

1. Гражданско-патриотическое и правовое воспитание. 

2. Духовно-нравственное и культурно-эстетическое воспитание. 

3. Воспитание культуры здорового образа жизни. 

4. Студенческое самоуправление и волонтерская деятельность. 

5. Экологическое воспитание. 
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6. Профессиональная мотивация обучающихся. 

7. Развитие интеллектуального потенциала обучающихся. 

 

10. Доступная среда 

В Екатеринбургском институте физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» имеется паспорт  доступности объекта социальной инфраструктуры и услуг 

в приоритетных сферах жизнедеятельности инвалидов и других маломобильных групп 

населения. 

По обеспечению доступной среды на территории объекта Екатеринбургского 

института физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» созданы следующие 

условия:  

- оборудованы открытые места индивидуальных автостоянок  для инвалидов; 

- оборудован  вход с пандусом, приспособленный для маломобильных групп 

населения с кнопкой вызова; 

- на входе установлен  телефон с текстовым входом; 

- участки пола на путях движения перед входами на лестницы  имеют 

предупредительную  контрастно окрашенную поверхность; 

-вдоль обеих сторон всех лестниц установлены ограждения с поручнями; 

- участки пола на путях движения на расстоянии имеют предупредительную 

рифленую и/или окрашенную поверхность; 

- оборудован туалет для инвалидов; 

- на  дверей и перегородках  предусмотрена яркая контрастная маркировка в форме  

круга; 

- установлена информационная тактильная  мнемосхема, отображающая информацию 

о помещениях в здании; 

- на проступях краевых ступеней лестничных маршей  нанесены  противоскользящие 

полосы, контрастных с поверхностью ступени желтого цвета; 

- установлена тактильная плитка; 

- входы и выходы  оборудованы пандусом; 

- на территории и в зданиях образовательной организации информация дублируется 

информирующими тактильными табличками для людей с нарушением зрения с 

использованием рельефных знаков и символов, а также рельефно-точечного шрифта 

Брайля; 

- установлены световые оповещатели, эвакуационные знаки пожарной безопасности, 

указывающие направление движения, подключенные к системе оповещения и управления 

эвакуацией людей при чрезвычайных ситуациях; 

-  установлена индукционная система (петля) для лиц с нарушением слуха; 

- оборудовано помещение для самостоятельной работы, которое оснащено 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в ЭИОС Екатеринбургского института физической культуры (филиал) 

УралГУФК. 
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